Zatgcznik nr 7 do zarzgdzenia nr 201/2020 Rektora WUM z dnia 30.09.2020 r.
(Tekst ujednolicony)

Zasady dotyczace wykonywania ustug w budynku
Centrum Sportowo — Rehabilitacyjnego WUM (,,CSR”)

1. Przebywanie w budynku CSR.

1)

2)

3)

Przed wejsciem do budynku CSR, osoby wchodzgce obowigzuje poddanie sie
bezdotykowemu pomiarowi temperatury ciata. Temperatura ciata powyzej 37,5° C
lub brak zgody na pomiar temperatury, skutkuje brakiem mozliwosci wejscia do
budynku.

Obowigzuje bezwzgledny nakaz poruszania sie w maskach lub przytbicach,
zakrywajgcych nos i usta oraz zachowanie dystansu spoftecznego w przestrzeniach
wspolnych.

Obowigzuje bezwzgledny nakaz dostosowania sie do wskazahn najemcow
swiadczgcych ustugi w budynku CSR (sale gimnastyczneffitness, kregielnia,
restauracja, sklepik) w zakresie przeciwdziatania rozprzestrzenianiu sie wirusa
SARS-CoV-2.

2. Zajecia na salach ¢wiczeniowych.

1)

2)

3)

Ostona twarzy zdejmowana jest w przebieralni, bezposrednio przed zajeciami
w danej sali éwiczeniowej, przed ktorg zawieszony jest automatyczny dozownik do
dezynfekcji rgk; obowigzuje nakaz dezynfekcji rgk przez osoby udajgce sie na sale
¢wiczeniowa.

Pomieszczenia sal éwiczeniowych sg regularnie wietrzone, w tym przed zajeciami,
nie rzadziej, niz co godzine oraz jest przeprowadzana dezynfekcja klamek oraz
przebieralni.

Osoby przebywajgce w salach ¢wiczeniowych zobowigzane sg do przemycia ptynem
dezynfekujacym uzywanych przez siebie przyrzgdow.

3. Zasady dotyczace korzystania z ptywalni.

1)

2)
3)
4)

5)
6)

Osoby wchodzgce na ptywalnie majg obowigzek zakrywania ust i nosa przy pomocy
maseczki lub przytbicy — ostona twarzy zdejmowana jest dopiero w przebieralni
przed wyjsciem na ptyte basenu i zaktadana przed wyjsciem z przebieralni po
skorzystaniu z ptywalni.

Przy kasie na ptywalnie moze przebywac wytacznie jedna osoba. W holu w kolejce
do kasy moze przebywaé nie wiecej niz 5 oséb.

Z jednego toru basenowego moze korzysta¢ maksymalnie do 10 oséb (basen
olimpijski) oraz 8 osdb (basen rozgrzewkowy) jednoczesénie,

Z ptywalni moze korzysta¢ maksymalnie do 145 osdb jednoczesnie, uwzgledniajgc
ptyte basenowa, przebieralnie i korytarz.

W kazdej z saun moze przebywac¢ maksymalnie do 3 oséb jednoczesnie.

Nie wypozycza sie recznikdw i sprzetu sportowego.



